
Du monde souterrain
à son univers

intérieur

Laissez-vous
accompagner

Explorez une transformation
vivante avec une approche

expérientielle.
Osez prendre votre place

et rayonnez
votre authenticité grâce à : 

Coaching holistique

Accompagnement
avec la nature.

Voyage chamanique
et guidances

Quêtes de visions et de sens.
Soins énergétiques et
quantiques libérateurs

Expansion de conscience

Pourquoi la spéléologie ?

Le temps
de la transmission,

l’épreuve par le vide
Laissez-vous accompagner dans les profondeurs :

du monde souterrain à votre univers intérieur

Christophe LAFARGE
30 ans de spéléologie,

j’en tire une symbolique alchimique,
propice à une renaissance personnelle

Explorez les grottes du Jura en étant encadré par
des spéléologues confirmés. Des sorties adaptées
à tous, de débutants à sportif, pour découvrir le

monde souterrain et vous-même.
Pour tous publics : 

‘’J’accompagne les âmes en quête de
sens et engagées dans un chemin
spirituel, à la découverte d’elles même,
afin d’oser occuper pleinement leur
place en se libérant de leurs peurs tout
en tissant des liens avec leur soi
Conscient.’’

Reconnectez-votre cœur aux comman-
des de votre vie, et vivez une
métaphore holistique au cœur de la
nature. Joignez-vous à nous dans le
sublime Jura pour des rituels vibrants
de guérison et de transformations
orchestrés pour une rencontre d’âmes.

La voie du sens - Leader et Managers inspirés

La descente dans votre sanctuaire intérieur

Séminaires : 
A partir de 4 participants, tarif à la personne.

Durée : 3h à une demi-journée,
minimum 6 heures pour une journée.
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Séminaires organisés pour
entreprises,  groupes associatifs

et particuliers

Entretien informatif préalable
via visio-conférence

Accompagnement : Carine Nälarï &
Christophe Lafarge

Sortie spéléologie et encadrement

Possibilité d’organiser les séminaires
partout en France à la demande

Deux sessions en 2024
Du merc. 8 mai au sam. 11 mai 2024
Du sam. 3 août au mar. 6 août 2024

Renseigne-
ments/con-

tacts

Christophe : 06 12 06 87 86
Christophe.lafarge@bbox.fr
Carine : 07 85 14 97 87

contact@carinemanaterra.com

Lum Vance

UNE CO-CREATION
En plein coeur du Jura


