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Osez les premiers pas sur votre Chemin de Renaissance !  
 

Le Parcours Santiago Du Puy en Velay  
 

Un Parcours initiatique proposé par Manaterra 
Un collectif de 4 personnes maximum pour cette rencontre d’âmes  

7 jours de marche & 150 km sur le chemin vers sa Lumière 
9 jours (incluant le Voyage A/R) pour renaître à Soi 
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Ou comment trouver sa Voie ? comment se re-connecter à 
son âme ?  

« Un voyage de mille lieues commence par un pas » 
Lao Tseu 

« C’est dans l’âme de la Nature que l’on retrouve la nature de son 
Âme » 

 

Parfois la vie nous déborde. Les obligations sont trop pesantes et les journées passent 

trop vite. Nous ne trouvons plus le temps de faire ce que l’on aime, nous n’osons pas 

réaliser ce qui nous fait vibrer.  

Cette retraite vous apportera d’abord un grand bol d’air pour vous permettre de 

prendre du recul et d’y voir plus clair sur votre vie.  

Par la mise en mouvement, par la marche, vous êtes accompagnés à lâcher prise, à 

lâcher le mental, à vous reconnecter à votre intuition, à votre cœur sacré, à votre âme 

source, à vos guides, à Mère Terre et tous les guides de la Nature. 

Se poser avec soi-même pour faire le point là où vous en êtes sur votre chemin de vie, 

avec vos questionnements existentiels, vos croyances, vos schémas limitants, vos 

empêchements et laisser l’âme-agit opérer. En vous mettant en mouvement, avec cette 

intention de vous reconnecter à votre essence, à votre vivance pour honorer votre 

êtreté et vous réaligner sur votre toute puissance, votre authenticité et oser prendre 

votre place, celle que votre âme a choisi pour cette incarnation. 

Connecté à la Nature, votre cerveau change sa fréquence vibratoire et un état intérieur 

de sérénité vous envahit. Ceci génère de la vitalité et beaucoup de motivation pour 

réaliser ce que vous souhaitez pour la suite de votre chemin. 

 

Ici, sur le chemin, les questions du « plan de carrière », de la raison, des « il faut que » 

ou « je dois » s’effacent devant les notions de sens de l’action, de l’instant présent, du 

libre et juste choix, de la façon dont la résonnance de l’intention posée s’inscrit dans la 

réalité de l’action, de la résolution des peurs et des croyances, pour déployer son être 

profond en harmonie avec les actes du quotidien. 
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🧙Votre Guide sur ce Chemin  
 
Je suis Carine, Femme-

Médecine Sacrée. Je 

collabore avec Mère 

Terre et les énergies 

bienveillantes que je 

connecte. Je suis 

une Guérisseuse entre 

Terre & Ciel. Mon nom 

divin est ManaTerra. 

Ma vision du monde est 

Ecocentrique, ma 

philosophie Holistique. 

Ma mission est de 

contribuer à l’émergence d’une société qui sert et célèbre la Vie. Je suis un Guide sur 

le chemin du devenir Humain en relation avec la Terre. 

J’accompagne les hommes et les femmes, en individuel ou en collectif, à accueillir 

l’enseignement de la Nature et de ses Guides, entrer en communion avec la/leur Nature 

et leur/l’Energie, retrouver le caractère sacré de toute chose, se reconnecter 

profondément à soi-même et donc aux autres, re-connecter son authenticité, s’ancrer 

et écouter son intuition, vivre la sérénité & rayonner autour d’eux. 

C’est en se reconnectant à la/notre Nature que nous pourrons nous mettre en 

mouvement, en énaction, ayant retrouvé notre souffle de Vie, notre Energie vitale, pour 

redonner du Sens à nos actions et ainsi Co créer notre réalité 

L’être humain s’est coupé, isolé de la Nature, s’est coupé de sa Terre-Mère. Le but est 

de retrouver cette mémoire, cette conscience immortelle pour retrouver « qui je suis 

réellement » en dehors de cet Ego. Pour pouvoir changer, transmuter il faut d’abord 

savoir dissoudre. Il faut mourir à l’image de ce que l’on croit pour ne plus être 

prisonnier de notre Ego. On doit « mourir pour renaitre. C’est une « mort » pour l’Ego, 

pour le Mental et c’est une ouverture à la Vie, à cette onde qui coule. 

Je collabore avec Mère-Terre et les énergies de la Nature que je connecte pour vous 

accompagner dans votre processus d’Alchimisation, de Transmutation, à l’image de la 

Nature. 
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🕖Une Journée Type  
 

Cette journée type est donnée à titre indicatif mais nous vivrons dans l’instant présent 

ce qu’il nous est donné de vivre et la co-construction permanente en fonction des 

besoins exprimés par chacun et entériné par le groupe. 

Nous marchons en moyenne entre 15 et 20km par jour et chacun porte son sac à dos 

(15% max de votre poids) (sauf contre-indication (voir paragraphe préparatifs)).  

Les distances de marche font partie intégrante du processus que nous allons vivre 

ensemble car peu à peu le mental n’interfère plus et laisse l’espace libre à l’accueil de 

tous les possibles ! 
 

 Lever 7h  

 Petit déjeuner & intentions de la journée & salutation aux directions, aux éléments, 

aux guides…… 

 Départ vers 8h 

 

 Marche à la journée avec différents temps de vivance sacrée tout au long de la 

journée selon ce qu’il nous sera donné de vivre, dans l’instant présent (tout est juste et 

parfait et parfaitement orchestré par le Grand Tout et chacun reçoit ce qu’il doit 

recevoir et vivre, là où il en est sur son chemin) :  

 

- Temps individuels, en binôme ou en collectif avec les guides de la nature et 

nos guides de lumière 

- Coaching par la nature, constellations systémiques quantiques, 

recouvrement de forces, libérations, transmutations, clarifications, 

expansions de ses dons, connexion à sa lumière et sa puissance de vie, 

connexion à ses dons et arts sacrés et expansion, connexion à la Joie et à sa 

force de Vie pour honorer son chemin et déployer ses ailes,……et tous les 

cadeaux que nous recevrons 

- Visite des lieux sacrés en cours de chemin et vivances sur les lieux sur lesquels 

nous serons appelés à œuvrer 

 

 

 17h : installation au gîte & temps pour soi (repos, soins des petits bobos, linge, 

introspection, écriture……) & temps « soins individuels » avec Carine (selon les besoins) 

 

 19h : repas partagé au gîte avec les autres pèlerins présents sur le lieu 

 20h – 21h : bilan de la journée – intégrations – guidances  
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 Tout au long de la journée, temps individuels « en marchant » avec Carine selon les 

besoins, l’élan du cœur et les énergies manifestées 

 

 & Accueil et Gratitude de tous les cadeaux que nous recevrons sur le Chemin ! 

 

💰Tarifs 

🔅888€ pour l’accompagnement tout au long de ce processus de renaissance 

(logistique, encadrement, les différents temps de vivance sacrés, soins et 

accompagnements holistiques de groupe et individuels tout au long de ces 9 jours)  

🔅Possibilité de paiement échelonné (3 fois sans frais)  

🔅 Les frais d’hébergement, le repas du soir et le petit déjeuner pris aux gîtes sont à 

votre charge (compter entre 35€ et 40€/nuit en DP) 

🔅Frais de transports à votre charge (comptez environ 90€ A/R au départ de Bordeaux) 

🔅Pic Nic prévu le midi (sauf météo défavorable), à votre charge – nous achèterons de 

quoi se restaurer en cours de route 

 

🛐Gîtes 

🔅Nous serons accueillis dans des gîtes pour pèlerin dont l’énergie du lieu participera, 

le soir, aux intégrations de la journée lors des guidances qui seront vécues à la veillée 

et aux rituels matinaux. 

🔅Vous serez logés en chambres de 2 à 3 personnes ou dortoirs selon les lieux 

🔅Repas du soir et petit déjeuner pris au gîte. Repas du pèlerin succulents et copieux, 

possibilité de repas végétariens ou vegan sur demande. 

 

🤝Inscriptions  

🔅Entretien préalable en visio ou en présentiel d’1h environ pour faire connaissance 

et répondre à toutes vos questions, 

🔅Un grand Oui du Cœur💗 pour acter de votre engagement et enclencher le 

processus énergétique,  

🔅Un engagement dans la matière en versant 250€ d’arrhes pour réserver votre place 

au sein du groupe,  
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🔅Nombre de personnes maximum 4 (une rencontre d’âmes finement orchestrée🪄), 

 

🚉Modalités de Transports 

🔅Possibilité de voyager ensemble au départ de Bordeaux 

Aller : Ouibus de Bordeaux à Clermont Ferrand tarin de Clermont Ferrand au Puy en 

Velay 

Retour : De Conques à Rodez en bus et de Rodez à Bordeaux en train en passant par 

Toulouse. 

 

🖋Préparatifs  

Une réunion préalable avec le groupe sera planifiée courant août (date à caler selon 

les congés de chacun) de manière à : 

🔅Faire connaissance et ouvrir l’espace quantique qui nous accueillera tout au long de 

ce processus alchimique 

🔅Vivre un processus d’inclusion dans la Nature (concocté par nos Guides💗) 

🔅Poser le cadre  

🔅Faire un point précis de l’ensemble du matériel (sac à dos et contenu) 

🔅Pour ceux et celles présentant des problèmes physiques et étant dans l’impossibilité 

de porter son sac à dos, possibilité d’utiliser la malle postale (votre sac à dos est 

transporté de gîte en gîte)  

🔅Présenter les différentes modalités organisationnelles (journées « types ») et le fil 

rouge de ce parcours initiatique  

🔅& ………..Répondre à toutes vos questions🙂 

 

🗣Faisons connaissance!  

ous ressentez l’élan de votre💗mais vous avez plein de questions ! je vous propose 

que nous échangions au téléphone ou lors d’un temps en visio pour faire connaissance 

et ressentir l’énergie de l’instant et l’appel de votre âme si vous êtes attendus sur ce 

chemin et ce parcours !  

Ecoutez votre cœur💗 & Semez les énergies pour la suite de votre chemin ! 
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Carine ManaTerra💫 

Femme-Médecine Sacrée - Thérapeute & Guide 

holistique💗 🪄 

07.85.14.97.87 

contact@carine-manaterra.com 

 


