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Un Chemin vers Soi, vers son Authenticité 
Répondez à l’appel de votre âme  

 

On peut l’appeler de différentes manières : sa voie, sa mission d’âme ou sa mission de 

vie, sa place sur Terre, son but dans la vie… Chacun d’entre nous s’est déjà demandé, 

et souvent très jeune : « pourquoi suis-je ici ? ». Nous avons tous besoin de donner du 

sens à notre vie pour aller de l’avant. 

Notre « mission de vie », c’est la raison pour laquelle nous sommes sur Terre. C’est la 

mission que nous avons décidé de réaliser avant de venir nous incarner. C’est la tâche 

que nous avons à accomplir et qui nous a fait quitter le monde d’amour inconditionnel 

de l’esprit pour descendre dans la matière. 

L’âme, avant de prendre la forme de notre corps physique actuel, fait de nombreux 

choix qui vont déterminer la vie qu’elle viendra vivre. Elle choisit ses parents, son pays, 

le temps qu’elle passera sur Terre, les événements principaux de sa vie, et sa mission 

d’âme. Elle choisit sa façon de venir apporter sa contribution sur Terre. 

En outre, le but de l’incarnation est toujours l’évolution. Exactement comme un enfant 

qui grandit, nous devenons une âme de plus en plus mature et lumineuse de vie en vie. 

A chaque incarnation, nous vivons des expériences qui nous permettent de tirer des 

leçons et à chaque fois nous nous rapprochons davantage de notre vraie nature. Nous 

sommes donc avant tout venu pour apprendre ! la Terre est une planète école de 
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croissance spirituelle. En évoluant, nous avons un impact positif sur le reste des êtres 

autour de nous. Parce nous sommes tous interconnectés, lorsque nous sommes sur le 

chemin de notre mission de vie, tout le monde en profite. L’âme choisit donc de quelle 

meilleure façon elle va pouvoir évoluer et en même temps, servir le monde.  

 

🦋 Un appel intérieur 

 

Comme vous vous êtes porté volontaire pour cette mission, elle est ancrée en vous. 

Vous la sentirez donc toujours au fond de vous qui vous encourage et vous guide. C’est 

une petite voix qui vous appelle et qui peut générer un fort sentiment d’anxiété et de 

frustration quand elle est ignorée trop longtemps. De là, naît le sentiment de ne pas 

être à sa place ou de ne pas se sentir « sur la bonne voie ».  

La vie place régulièrement sur votre chemin d’incroyables coïncidences pour vous 

éveiller à certaines parties de vous-mêmes ou pour vous inciter à prendre le chemin 

qui est le vôtre. 

 

🦋 Comment savoir si vous vous êtes éloigné de votre mission de vie ? 

• Vous ne ressentez aucune joie venant de votre cœur à exercer votre activité. 

• Vous avez le sentiment d’être en décalage avec les personnes qui vous 

entourent dans votre métier ou dans votre vie. 

• Vous vous demandez parfois ce que vous faites là, ou pourquoi vous êtes ici. 

• Cela fait longtemps que vous ne vous êtes pas senti profondément joyeux après 

avoir réalisé un projet, même tout petit, dans votre vie. 

• Vous pensez ne pas être assez doué ou au contraire trop qualifié pour faire ce 

que vous avez envie de faire. 

• Vous n’apprenez plus beaucoup, ou si vous apprenez vous n’y voyez pas un 

grand intérêt. 

• Vous ne voyez pas le sens de ce pourquoi vous exercez votre activité. 

 

🦋 Pourquoi trouver sa mission de vie 

Savoir pour quoi vous êtes sur Terre vous nourrira et vous re-connectera à votre souffle 

de Vie pour : Œuvrer à votre juste place, trouver la Paix intérieure, vous reconnecter à 
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la Joie, Donner un sens à votre vie, vous connecter à votre être supérieur et donc aux 

autres, vous reconnecter au « Grand Tout », à la matrice originelle. 

En plus de contribuer à son épanouissement individuel, trouver sa mission de vie 

contribue aussi à l’épanouissement collectif ; parce que plus vous vous sentez heureux 

et plus votre bonheur rayonne sur votre entourage. Et plus subtilement, parce que pour 

suivre votre mission d’âme vous devrez lever certains blocages et peurs intérieures qui 

vous ont empêché de la réaliser jusqu’à présent. Et en libérant ces énergies en vous, 

vous participez aussi à les libérer chez les autres. 

D’abord dans la mémoire intergénérationnelle et transgénérationnelle de votre lignée 

(parents, grands-parents et enfants) et aussi dans la mémoire collective en général. 

 

 

🧙Déroulé de la Retraite 
 

Pour vous accompagner à révéler ce ou ces Missions d’incarnation vous serez 

accompagnés de vos guides spirituels des différents règnes : animal, végétal, minéral, 

ancêtres et guides de lumière…). 

Différents temps vous seront proposés durant cette retraite en intérieur et extérieur au 

contact de Mère Terre et des guides de la Nature : 

- Cadre d’intervention – Cadre énergétique 

- Reliance au groupe 

- Expression des intentions individuelles et collectives 

- Ouverture de votre cœur sacré  

- Guidances et voyages chamaniques 

- Hypnose quantique, quête de vision 

- Soins de libérations quantiques : blocages, croyances limitantes, contrats 

d’âmes 

- Soins d’expansion de vos dons sacrés 

- Coaching avec la Nature et les élémentaux 

- Constellations chamaniques avec Mère Terre 

- Ateliers créatifs et d’expression corporel 

 

Des temps d’introspection vous permettront d’intégrer les processus vécus entre 

chaque séquence. 
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Des temps de partage permettront au travers de la vibration énergétique de votre voix 

d’âme d’enclencher les processus de réalisation dans la matière et de commencer à 

arroser les semences plantées. 

Des temps pour Soi de reliance avec la Nature, repos,  baignade, ….. 

Samedi et dimanche soir, après le repas, nous nous retrouverons pour une veillée 

(contenu dévoilé dans l’instant présent) autour de grand-père Feu. 

 

🧙Votre Guide « incarné » pour cette retraite  
 
Je suis Carine Nälarï, Chamane, (Al)Chimiste, Constelleuse & Coach Holistique. 

Je collabore avec Mère Terre et les énergies bienveillantes que je connecte. Je suis une 

Guérisseuse entre Terre & Ciel. Ma vision du monde est Ecocentrique, ma philosophie 

Holistique. 

Ma mission est de contribuer à l’émergence d’une société qui sert et célèbre la Vie. Je 

suis un Guide sur le chemin du devenir Humain en relation avec la Terre. 

 

En savoir Plus : https://www.carine-manaterra.com/qui-je-suis/ 

 

🗓 Dates  

Du vendredi 26 avril 2024 à 9h30 au dimanche 28 avril 2024 à 17h30 

- Journée « type » 
o 9h petit déjeuner 
o 10h à 12h30 vivances sacrées 
o 12h30 déjeuner – détente  
o 14h à 18h vivances sacrées & intégrations 
o 18h détente  
o 20h dîner 
o 21h30 veillée/rituels/feu sacré 

 

🛐Hébergement/repas 

🔅 Nous serons accueillis à l’écolieu Presque Sauvage, cocon dans un autre espace-

temps pour des expériences à l'âme sauvage ! 

https://www.presquesauvage.fr/ 

https://www.carine-manaterra.com/qui-je-suis/
https://www.presquesauvage.fr/
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🔅 Vous serez logés en cabane, yourte ou tipi, les hébergements sont conçu pour vous 

apporter une sensation douillette de cocooning et vous procurer le sentiment rare 

d'être vraiment au contact des éléments : chant des oiseaux qui se posent sur les toits, 

passage des chevreuils, hululements nocturnes des chouettes, bruit reposant de la 

pluie .... 

🔅 Table d'hôtes au bord de l'étang, on y sert le meilleur de la nature... et on aime 

émerveiller vos papilles ! du tout frais, végétarien et bio dans une atmosphère simple 

et conviviale. 

 

💰Tarifs 

🔅 590€ TTC pour la retraite en pension complète, hébergements, repas, ateliers, 

accompagnements 

🔅 Un acompte de 250€ TTC est demandé à la réservation 

 

🤝Inscription  

🔅 Un grand Oui du Cœur💗 pour acter de votre engagement et enclencher le 

processus énergétique,  

🔅 Un engagement dans la matière en versant 250€ d’arrhes pour réserver votre place 

au sein du groupe,  

🔅 Nombre de personnes maximum 12 (une rencontre d’âmes finement 

orchestrée🪄), 

 

🗣Faisons connaissance !  

Vous ressentez l’élan de votre💗mais vous avez des questions, interrogations ! je vous 

propose que nous échangions au téléphone ou lors d’un temps en visio pour faire 

connaissance et ressentir l’énergie de l’instant et l’appel de votre âme si vous êtes 

attendus sur cette retraite !  

Ecoutez votre cœur💗 & Semez les graines pour la suite de votre chemin ! 
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Carine Nälarï💫 

 

contact@carine-manaterra.com 

07 85 14 97 87 

 

 


